






Приверженцы здорового питания считают,  
что полезных веществ в свежих овощах намно-
го больше, чем в замороженных. Так-то оно так, 
но только если вы живете «на грядке». А если вы 
городской житель и за пропитанием ходите в су-
пермаркет, то фрукт или овощ может оказать-
ся не таким уж и свежим! После сбора фрукты 
и овощи далеко не сразу сортируются, упаковы-
ваются и отправляются на прилавки магазинов. 
Многие из них импортируются в другие страны, 
на это уходит не один месяц. За это время, под-
вергаясь воздействию колебаний температуры и 
освещения, овощи и фрукты теряют такие важ-
ные элементы, как витамин С и фолиевую кислоту. 
Замороженные продукты сохраняют вкус свежих: 
их замораживают при низкой температуре сразу 
после сбора, так что большая часть витаминов в 
них сохраняется. Главное, чтобы не нарушались 
условия хранения.

Наверное, самое известное заблуждение, 
что от картошки и макарон полнеют.  Но вспом-
ните стройных итальянок с точеными фигурка-
ми! Между прочим, спагетти - основное блюдо 
в их рационе.��На самом деле картофель и мака-
роны великолепно насыщают и при этом мало-

калорийны. В увели-
чении веса виноваты 
жирные соусы, под-
ливки и масло, которы-
ми щедро приправляют 
эти, в общем-то, полез-
ные продукты.

Все больше и больше 
людей садятся на вегетари-
анские диеты, и зачастую во-
все не от того, что им жалко 
беленьких и пушистеньких, а 
потому, что это модно и 
якобы полезно. 

При этом не-
которые вегета-
рианские блюда 
содержат боль-
шее количество 
жира, чем, на-
пример, не-
жирное мясо. А дефицит белка, который появ-
ляется вследствие полного отказа от мясных 
продуктов, приводит к серьезным проблемам 
со здоровьем.

Еще одно заблуждение: чем меньше соли в 
нашем рационе, тем меньше становится ее в на-
шем организме. Некоторые люди даже исключа-
ют ее совсем. На самом деле соль, добавляемая 

при готовке, составляет лишь 10-15% от того ко-
личества, которое накапливает организм за день.

Любителям острой китайской кухни говорят: 
«Это же так вредно для желудка!» Оказывается, 
наоборот. Перец, хрен, горчица – настоящие кил-
леры болезнетворных бактерий, при этом они еще 
и улучшают работу печени и желчного пузыря.

Традиционно вредным продуктом считает-
ся мороженое. Однако оно имеет массу полез-
ных свойств. Еще легендарный врач Гиппократ, 
«отец медицины», советовал есть «заморожен-
ный крем», который, по его мнению, улучшает 
самочувствие. И, оказывается, был во многом 
прав. Мороженое стимулирует выработку ор-
ганизмом особого вещества — серотонина, ко-
торое, как считается, способно защитить нас от 
стрессов, поднять настроение. Кроме того, мо-
роженое может использоваться как быстрое и 
эффективное кровоостанавливающее средство 
при носовых кровотечениях, частых в летнюю 
жару. Достаточно проглотить несколько очень 
холодных кусочков мороженого, и кровь вско-
ре остановится.��

Выходит, далеко не всегда народ правильно 
«вешает ярлыки» на продукты питания. Мудрые 
люди говорят: «Желудок умнее головы». Ешьте то, 
что Вам нравится и улучшает Ваше самочувствие!

Прежде всего стоит уяснить, что для потери 
веса нужно ввести ограничения в рацион ежеднев-
ного питания – снизить калорийность. На торти-
ки, шоколадки и чипсы сразу накладываем табу. 
Аккуратно, дозированно употребляем некото-
рые овощи и фрукты, (например, бананы, вино-
град и картошку) – ведь в них содержится ооо-
чень много калорий!

Утро стоит начинать не с бутерброда или плит-
ки шоколада, а с тарелки мюсли, овсяных хло-
пьев или каши, в которую можно добавить фрук-
ты (яблоки, апельсин, киви и т. д.). Шоколад есть 
не плитками, а дольками, не молочный, а темный 
(от 75 %). Он не жирный, стимулирует работу моз-
га и содержат много полезных веществ.

Днем можно рискнуть съесть вареный кар-
тофель на гарнир к нежирной рыбе (ее можно 
запечь) или курице (не жареной и не копченой:). 
Идеальный вариант – овощное рагу: и вкусное, 

и не калорийное. Не заедайте рагу мясом – мож-
но вкушать его как полноценное самостоятель-
ное блюдо.

На вечер оставим ту же рыбу и макароны 
из твердых сортов пшеницы. Заметьте: на ранний 
вечер, потому что после 19.00 наступает воздер-
жание (позволительны зеленый чай, кусок огур-
ца или ложка обезжиренного творога).

Улучшит обмен веществ дробное питание 
небольшими порциями и обильное питье в тече-
ние дня. И, разумеется, в вашем рационе должно 
быть как можно больше салатов из свежих ово-
щей! Еще одно мудрое правило: кладите на та-
релку ровно половину того, что хотели бы съесть. 
Жуйте медленно и размеренно – ждите, когда мозг 
получит сигнал о насыщении.

Мы рассмотрели основные закономерности 
разумного питания для желающих снизить вес.

Теперь разберемся с влиянием на организм 

человека отдельных групп продуктов.
Овощи. Самые лучшие, то есть полезные 

и менее калорийные, – это, что не удивительно, 
не любимые многими капуста, морковка, брокко-
ли и цукини (что‑то вроде кабачка). Еще очень хо-
рошо для худеющих подойдут помидоры и огур-
цы с перцем. Баклажаны отлично идут жарены-
ми, но не стоит увлекаться маслом (пару капель 
оливкового разве что…). Неплоха и тыква, каши 
и соки из нее.

Грибы. Грибы очень сытные и при этом со-
держат умеренное количество калорий. А сколь-
ко из них можно придумать блюд! Супы, салаты, 
жарить самих по себе или добавлять к разным 
овощам, запекать с помидорами и баклажанами 
под голландским сыром… Идей может быть море!

Фрукты. Здесь я не открою Америку. Что мо-
жет быть лучше гламурного перекуса яблоком, 
апельсином или грушей? И ананасы – потряса-
ющий десерт взамен пирожным. Кстати: содер-
жать бромелайн – один из самых мощных сжи-
гателей жира.

Бобы. Бобов стоит есть как можно меньше, 
однако, это правило не распространяется на струч-
ковую фасоль и горох – 
весьма диетические 
продукты.

Мясо. Что-
бы построй-
неть, не обя-
зательно ста-
новиться веге-
тарианцем. Не-
жирная говядина, кури-
ца, нежирная рыба рекомен-
дуются для улучшения обме-
на веществ: они содержат мно-
го полезных белков, помогающих 
формировать и укреплять мышечную 
массу человека. Однако следует помнить 
о способе приготовления мяса. Избегайте 
жареных продуктов – они увеличивают кало-
рийность блюда в несколько раз. Вам это надо? 
Кстати, врачи уверены, что пристрастие 
к жареному – такая же зависимость, 
как алкоголизм или наркомания.

Хлеб. О белом хлебе забудьте. Его 

отдайте птичкам и собакам, изголодавшимся по-
сле холодной зимы. Сами переходите на черный 
крупнозерновой хлеб с отрубями (или без них). 
Конечно, хорош вариант диетических хлебцов, 
но не каждый ведь готов отказаться от хлебаJ

Молочные продукты. Каждый второй, даже 
каждый полуторный не любит кефир. Но сколько 
нем содержится полезных веществ!.. Тем более, 
кефир с ягодами или фруктами – хорошая заме-
на йогурту. Поэтому включаем в рацион кефир!

Питье. Обратите внимание, сколько воды в те-
чение дня вы потребляете. Суточная норма для вос-
становления водного баланса организма – от 1,5 
до 3 литров жидкости! Поэтому, больше пейте. 
Исключите газированные напитки: они стимули-
руют выработку жира и задерживают жидкость. 
Воду без газа лучше пить не кипяченую, а бути-
лированную: в ней остаются полезные вещества.

В целом, переход на здоровое питание – не ис-
пытание, а просто смена образа жизни. Смените 
калорийную «химию» на полезные диетические 
блюда. И будьте неотразимы! А если не хочет-
ся, считайте неотразимыми любимые складочки 
на животе и бокахJ. 
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Нелли Горбатова 
(по материалам 
сети Интернет)

ЕСТЬ, ЧТОБЫ ЖИТЬ

О пользе 
вредной пищи

Что бы такого съесть, 
чтобы похудеть?
Давно известен парадоксальный факт. Полное голодание – самый неэффективный способ 
борьбы за фигуру. Результат будет обратный. Следовательно, чтобы похудеть, надо есть! 
А вот что именно есть – разберемся вместе. 

Ольга
Попова

Часто, сидя в кафе и уплетая третье по счету пирожное с 
фруктами и взбитыми сливками, мы наблюдаем за сосед-
ним столиком девушку, держащую в руке стакан с мине-
ральной водой и печально заглядывающую к нам в тарелки. 
У каждого правда своя: кому-то в радость сытно и вкусно 

поесть, а для кого-то здоровое питание – главный жиз-
ненный принцип.

Но всегда ли то, что мы считаем полез-
ным, является таковым? А  те про-

дукты, которые, принято назы-
вать вредными, действитель-

но губят наш организм? По-
хоже, что народная молва 

убедительней научно дока-
занных фактов. Но от 

некоторых заблуж-
дений пора все-таки 

отказаться
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МНЕНИЕ СОВЕТЫ БЫВАЛОГО

ГОСТЬ В СТУДИИ

Телесериал «Школа» вышел на экраны в январе 
2010 года. Этот фильм отличается от всех развле-
кательных передач и сериалов, идущих на телеви-
дении. В нем очень прямолинейно, даже тенденци-
озно, изображена жизнь нашего общества. Многих 
шокирует жизнь подростков: их поведение в школе, 
развлечения, проблемы. Хотя, в целом, подростки 
копируют взрослых, поэтому такая и реакция бур-
ная. Больно смотреть на взрослую жизнь собствен-
ного «маленького» ребёнка. Преимущество Вале-
рии Гай-Германики в том, что она молода, прекрас-
но помнит свою школьную бытность и создала те-
лесериал «по живым следам». Она нелицеприятно, 
пусть даже сгустив краски, показывает сегодняшних 
школьников, но лишь для того, чтобы акцентировать 
проблемы, чтобы люди задумались об их решении.

В фильме отсутствует романтика классического 
«школьного кино». Хотя, мне кажется, подросткам свой-
ственны романтические устремления, вера в идеалы – 
даже по контрасту с самыми «чернушными» ситуаци-
ями. Зато Германика смело и честно изображает силу 
отрицательных чувств и эмоций, которыми наполнена 
школьная жизнь. И это ещё сильнее пугает зрителей.

На мой взгляд, Валерия Гай-Германика утрирова-
ла школьную реальность, далеко не у всех подростков 
она выглядит столь мрачно. Тем самым режиссеру хо-
телось привлечь большую аудиторию к решению про-
блем подростков и детей. Дети отражают ценности и за-
коны взрослого мира. И если ребёнок не получает за-
боты и поддержки от родных и близких, он добивается 
внимания у своих сверстников, причем любой ценой.

Телесериал «Школа» вызвал очень много шума. 
Только ленивый не сказал о нем своего слова.

Андрей Фурсенко, министр образования и нау-
ки Российской Федерации, так отозвался о сериале:

…сериал «Школа» – это не вся правда о шко‑
ле. Я бы сказал, это полуправда. А показывать по‑
луправду, наверное, не совсем корректно, посколь‑
ку она сбивает, уводит от истинной картины. Далеко 
не вся наша школа такая, как показана в сериале, хотя 
и такое тоже присутствует. Надо ли это показывать? 
Я считаю, если уж показывать, то все – не только одну 
«чернуху» или, наоборот, что‑то исключительно ро‑
зовое и слащавое. Надо показывать честно. А здесь, 
повторяю, не вся правда.»

Фильм подвергли критике некоторые депута-
ты Государственной думы РФ, в частности Тамара 
Плетнёва и Ирина Яровая. Депутат Владислав Юрчик 

на пленарном заседании Госдумы заявил, что сери-
ал «Школа» – «это спланированная диверсия про‑
тив наших детей и молодежи». Кроме того, негатив-
но о сериале отозвался губернатор Омской области 
Леонид Полежаев.

Положительные мнения:
Писатель, филолог, журналист Сергей Голубиц-

кий о телесериале:
«Я просмотрел шесть серий и пришёл к одно‑

значному выводу: фильм <…> правдиво описыва‑
ет «россиянскую» школу как она есть – без прикрас 
и реверансов. Состояние этой школы можно метко 
охарактеризовать как «этический и культурный апо‑
калипсис». Апокалипсис, в котором нет абсолютно 
ничего оригинального: все это уже цветёт пышным 
цветом в государственных школах Америки и Европы 
последние тридцать лет. Изображенная в телефиль‑
ме Германики, вакханалия давно стала банальной ре‑
альностью цивилизации, к которой Россия радостно 
примкнула на правах младшей сестры».

Переводчик Дмитрий Пучков (Goblin) о теле-
сериале:

«Фильм получился – просто шедевр. Многие, по‑
нятно, немедленно заорали: так не бывает!!! И привели 
серьёзные аргументы: в моей школе такого не было! 
Против такого возразить нечего – раз гражданин та‑
кого не видел, значит, и не было ничего. (…) Возра‑
жения других граждан типа «а мы видали в школе 
и покруче» вводят в ступор: как же покруче, если та‑
кого не может быть никогда? А оно, дорогие друзья, 
бывает. Понятно, многие ничего подобного не виде‑
ли. Но это не значит, что подобного нет. (…) Хоро‑
шо ли сделан сериал? Отлично сделан. Резко отли‑
чается от продукции подобного рода на нашем ТВ. 
Невооружённым взглядом видно, что создатели зна‑
ют предмет, владеют ремеслом и даже, не побоюсь 
таких слов, получают от своей работы удовольствие. 
Что является критерием отличности? Общественный 
резонанс. Не припомню, когда такой кипеш был».

Не менее трети россиян в той или иной степени 
следят за показом сериала «Школа», вызвавшем не-
однозначную реакцию в обществе, остальным граж-
данам страны он не интересен (70 %), свидетельству-
ют результаты социологических опросов. Среди 30 % 
следящих за сериалом большинство (65 %) считают, 
что этот фильм «правдиво отражает проблемы рос-
сийской школы», однако 29 % утверждают, что он 
«порочит школу и учителей».

«ШКОЛА» КАК ОНА ЕСТЬ
Валерия Гай-Германика – скандальный режиссёр. Родилась в 1984 году 

в Москве. с 19 лет снимает кино. Окончила Школу кино и телевидения «Интер-
ньюс». Многие её фильмы вызывают бурную реакцию зрителей, как отрица-
тельную, так и положительную.

Фильм «Девочки» попал в программу фестиваля «Кинотавр» и получил 
там приз за лучшую короткометражную киноленту. Первый полнометражный 
фильм «Все умрут, а я останусь» был показан на Каннском кинофестивале 
2008 г. и получил «Золотую камеру».

«В споре рождается истина» – думаю, вы 
много раз слышали эту фразу. Но почему? 
Почему великие умы Античной Греции скло-
нялись к этому (иногда довольно конфликт-
ному) способу ее порождения?

Давайте попробуем разобраться в плю-
сах и минусах спора и узнаем, каким обра-
зом можно найти в нем решение всевозмож-
ных проблем.

Основным положительным моментом 
спора является возможность открыто выска-
зать свою точку зрения. Но сразу же напоми-
наю: если вы хотите не только поделится сво-
им мнением, но и заиметь новых союзников, 
вам нужны четко обоснованные, «непробива-
емые» аргументы и факты. Это поможет вам 
победить противника в словесной дискуссии 
почти в 95 % случаев. Оставшиеся 5 % не сра-
ботают, если ваши доводы будут опровергну-
ты более искушенным собеседником… Ну, 
или если ваши доказательства противоречат 
принципам церкви, и вас сожгут на костре. 
Поэтому в ситуациях, в кои попадали Гали-
лей и Коперник, лучше все‑таки не спорить.

Сразу виднеется и обратная сторона ме-
дали. Если словесная борьба ведется между 
разными по статусу либо авторитету людьми, 
то более харизматичный спорщик может лег-
ко обратить дело в свою пользу, полагаясь, 
в основном, на свою способность манипули-
ровать людьми. В этом случае ни о какой ис-
тине не может быть и речи. Скорее уж, в та-
ком споре рождается власть.

Продолжая говорить о минусах, мы спо-
тыкаемся о самый очевидный дефект спора: 
оба мнения могут быть неправильными, а пре-
словутая истина прячется где‑то посередине… 
Увы, человеческая природа такова, что про-
тивники вряд ли придут к соглашению, упрямо 
настаивая на своих субъективных позициях.

Например, два средневековых ученых 
спорят о том, квадратная ли земля или тре-
угольная. Вряд ли в этом споре произойдет 
хотя бы «зачатие» истины. Поэтому всегда 
требуются «третьи» лица, т. е. люди с отлич-
ным от спорящих мнением, способные пока-
зать неправоту обеих сторон и предложить но-
вый ракурс взгляда. Если таковой всех убедит 
(и в фактическом, и в психологическом пла-
не), истина может быть достигнута.

Итак, в споре не так уж часто рождает-
ся истина, зато спор – это отличная возмож-
ность выразить своё мнение и узнать проти-
воположное.

Люди всегда будут спорить. Например, 
наш российский менталитет не позволя-
ет нам признавать себя неправыми и счи-

таться с чужим мне-
нием, проявляя гиб-
кость. Ежедневно тыся-
чи людей спорят с про-
давцами, кассирами, 
контролерами, с сосе-
дями и родственника-
ми – спорят страстно, 
с энтузиазмом, иногда 
даже на деньги.

Справедливость 
– на вашей стороне, 
и вы можете это дока-
зать – языком, а не ку-
лаками. Поэтому про-
должайте спорить: 
плохой спор лучше 
хорошей дракиJ.

ЧТО 
РОЖДАЕТСЯ
В СПОРЕ?

- Мы знаем, что в детстве Вы занимались 
разными видами спорта: футболом, боксом, по-
чему же остановились на Кудо?

- Ну, во-первых, я начал заниматься Кудо в 
1978 году, тогда восточные единоборства были 
в моде, а так обычно и случается: что популярно, 
тем люди и занимаются, тем более, мне очень хо-
телось, а потом все стало получаться.

- А где Вы учились этому виду спорта?
- Помимо обычных тренировок, я проходил 

обучение в Японии.
- Какими личностными качествами Вы обя-

заны своему тренеру?
- Тренер показал мне, что главное в жизни 

– не сдаваться, и это качество помогает мне на 
протяжении всей жизни бороться с трудностями.

- На каком жизненном этапе Вы поняли, что 
можете не только учиться, но и учить?

- Все спонтанно получилось, просто  в тот 
момент я был одним из старших учеников в груп-
пе, и стало приходить очень много желающих 

заниматься. Учитель не справлялся и однажды 
сказал: «Давай!» – ну вот, я и начал. Тем более 
когда ты сам начинаешь обучать, смотришь по-
другому на то, что изучаешь, и получается так, 
что сам учишься в два раза быстрее. Шаг за ша-
гом осознаешь, как именно человеку нужно все 
преподнести, чтобы он усвоил, начинаешь нахо-
дить упражнения, чтобы заинтересовать его… В 
общем, занятия проходят с двойной скоростью, 
как на катапульте.

- Что труднее - учить или учиться?
- Труднее учить, потому что ты должен уви-

деть, что человек тебя понял и все усвоил. Ведь 
многие приходят на тренировку со своими про-
блемами; может быть, кто-то вообще не хотел 
идти на тренировку, и ты должен зарядить его 
положительной энергией. Вообще, тренера как 
фокусники-психологи: всегда должны давать че-
ловеку какие-то «фантики», чтобы ему было ин-
тересно, чтобы он радовался и шел тренироваться 
с удовольствием. Например, у детей с травмами 
заживление идет вдвое быстрей, когда они ходят 
на тренировки, потому что им хочется поскорее 
приступить к занятиям. Очень многое зависит от 
тренера: с хорошим тренером и заниматься легче.

- Какими качествами, по Вашему мнению, 

должен обладать чемпион?
- Прежде всего, трудолюбием.
- Как долго нужно тренироваться, чтобы до-

биться хороших результатов?
- Я вам так скажу: чтобы заниматься дан-

ным видом спорта, человек должен быть, во-
первых, одарен от Бога, во-вторых, очень тру-
долюбив. Иногда, если у человека все выходит 
само собой, он говорит: «А зачем мне старать-
ся или учить, я ведь и так все знаю!» Это не-
правильно! Ну и, конечно же, немаловажную 
роль играет удача.

- Чем еще Вы интересуетесь, кроме Кудо?
- Я люблю историю России, путешествую 

летом на теплоходах, смотрю на нашу природу. 
Часто хожу в музеи и на выставки. Если получа-
ется, езжу в Милан на показы мод, плюс увлека-
юсь компьютерами, как и многие в наше время.

- Ваш совет начинающим кудоистам.
- Я считаю, что у каждого человека, недавно 

пришедшего в спорт обязательно должен быть 
свой кумир, чтобы было на кого равняться, но 
самое главное – труд!

Интервью опубликовано на сайте Фе-
дерации Кудо: http://kudo-ekb.ru/about/
statiokudo/9131/page/1/

«Самое главное – труд!»
Интервью с Вице-президентом Федерации 
КУДО России, главным тренером Федера-
ции Владимиром Ильичом Зориным на ат-
тестации по КУДО в городе Екатеринбурге.

Наталья Щербакова Мария Михайлова

Иван Федотов

Валерия Иванова
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ГОРОДСКОЙ МОЛОДЕЖНЫЙ ПРЕСС-ЦЕНТР ПРИГЛАШАЕТ К СОТРУДНИЧЕСТВУ
старшеклассников и студентов! Давайте ЗАВТРАКАТЬ вместе!

ЧАРТ

ИЗ НОВОСТНОЙ ЛЕНТЫ

1. Жесты. Например, чтобы посмотреть на пят-
ку, мужчина подгибает ногу к себе, а женщина 
смотрит на неё через плечо.

2. Привычки. Об этом можно говорить бес-
конечно… К примеру, женщина – даже с корот-
кими волосами – выйдя из ванной, всегда соо-
ружает на голове подобие чалмы. Мамы тако-
му не учат, это врождённое умение =). Мужчина 
(если он не раджа) никогда не станет так делать.

3. Язык. Женщины предпочитают говорить 
от первого лица и обильно используют эпитеты; 
мужчины чаще употребляют безличную форму 
и предпочитают глаголы.

4. Почерк. Мужчины не уделяют особенное 
внимание красоте почерка; женщины пытаются 

украсить буковки крючочками и завитушками.
5. Красота. Мужчины никогда не наденут 

что‑то неудобное для красоты. Женщины прак-
тически никогда (т. е. не под дулом пистолета) 
не облачатся во что‑то некрасивое ради удобства.

6. Логика. Я думаю, вы и без меня всё знаете.
7. Животные. Считается, что женщины боль-

ше похожи на кошек, а мужчины на собак. Жен-
щины, как и кошки, более наблюдательны, гра-
циозны и загадочны. Мужчины более прямоли-
нейны, отважны и привязчивы. Не удивительно, 
что порой они не понимают друг друга.

8. Общение. Мужчины любят собираться 
большими компаниями. Женщины предпочита-
ют общество двух-трех подруг, так как им тре-
буется более личное общение и эмоциональ-
ная поддержка.

9. Вождение автомобиля. Пока большинство 
водителей и 98 % дальнобойщиков – мужчины. 
Хотя большинство выпускников автошкол – жен-
щины. При этом женщины в два раза реже стано-
вятся виновниками ДТП, да и аварии с их участи-
ем обычно менее серьезны (в основном, царапи-
ны и вмятины на парковке).

10. Эмоции. Женщины обычно намного 
эмоциональнее мужчин, они острее реагируют 
на поощрения и наказания, на конфликты и не-
приятности на работе и дома. У мужчин приня-
то сдерживать свои эмоции, демонстрируя вы-
держку (которая потом – увы – часто компенси-
руется табаком, алкоголем и прочими вредными 
способами снятия стресса).

Главное – всегда помнить, что все мы – 
и мужчины и женщины – люди, и между нами 
много общего. Зацикливаться на различиях – это 
только усложнять себе жизнь. =) Так что прочти-
те и забудьте. 

Июнь:
�� «Сумерки. Сага. Затмение» («The Twilight Saga: Eclipse») – на экранах с 30 мая.

Сиэтл охвачен чередой таинственных убийств, а обуреваемая жаждой мести вампирша продол-
жает поиски Беллы, снова оказавшейся в смертельной опасности. Кроме того, находясь в эпицен-
тре всех событий, Белла вынуждена делать выбор между любовью к Эдварду и дружбой с Джей-
кобом, зная, что ее решение может послужить толчком к возобновлению давнего противостояния 
между вампирами и оборотнями.

�� «Киллеры» («Killers») – с 3 июня.
Отправившись в путешествие, она наконец‑то встретила мужчину своей мечты и немедленно 

вышла за него замуж. А вот вернувшись домой, может об этом и пожалеть… Потому что новые 
соседи подозрительно напоминают ей наёмных убийц, у которых в ближайшем заказе на исполне-
ние значится семейная пара. Да, кто‑то из них точно скоро станет убийцей.

Июль:
�� «Начало» («Inception») – с 15 июля.

Исполнительный директор небольшой фирмы заправляет конторой, сотрудники которой умеют 
погружаться в сны людей, чтобы имплантировать в них новую информацию или, наоборот, удалять 
лишнюю. Тихую научную работу нарушает заказ, от которого нельзя отказаться – вживить в мозг 
успешного бизнесмена «правильные» идеи, которые понравятся его конкурентам.

Август:
�� «Мачете» («Machete») – с 19 августа.

После того, как правительственная организация предает собственного чистильщика, экс-агент 
Айседоре Кортес по прозвищу «Мачете» обрушивает свои месть и ярость на продажных чиновников.

Сентябрь:
�� «Американец» («The American») – со 2 сентября

Наемный убийца прячется в итальянском городке, готовясь к последнему заказу в своей карьере.
�� «Священнник» («Priest») – с 23 сентября.

Сюжет основан на корейском комиксе Мин-Ву Хунга. Фильм рассказывает историю Айвана 
Айзакса, мятежного воина и служителя церкви, который, однажды нарушив правила своей Церкви, 
вместе с шерифом отправился на охоту за вампирами, похитившими его племянницу.

Октябрь:
�� «Младший» – с 14 октября.

Два брата, Егор и Никита Ромашовы, живут в разных мирах. Старший, Егор – преуспевающий 
финансовый менеджер в американо-российской компании «ИнтерОйл». Младший, Никита – капи-
тан роты боевых хоббитов-арбалетчиков из Клана Лысых Холмов. Старший не курит и любит «Блу 
Лейбл», младший предпочитает пиво и эльфийский лист. Егор отлично зарабатывает в своем офи-
се, Никита живет по принципу «хоббитам деньги не нужны» и перебивается тем, что мастерит ар-
балеты для таких же чокнутых ролевиков… В один прекрасный день цепь стремительно развива-
ющихся событий выдирает старшего с корнем из привычного офисного мира и бросает его в пе-
реплет, в котором замешаны хоббиты, орки, эльфы, гномы… а также иностранные инвесторы, со-
трудники спецслужб, бандиты, олигархи и многие другие.

Ноябрь:
�� «Красавица и чудовище» («Beastly») – с 4 ноября.

Очередная интерпретация классической истории «Красавицы и чудовища», перемещающая 
зрителя в современный Манхэттен. В нём живёт изуродованный наложенным проклятьем юно-
ша Кайл, который хочет найти любовь. Если он обретёт вторую половинку, его прежняя сказочная 
внешность снова вернётся к нему.

�� «Гарри Поттер и Дары смерти: Часть 1» («Harry Potter and the Deathly Hallows») – с 18 ноября.
Гарри Поттера ждёт самое страшное испытание в жизни – смертельная схватка с Волан‑де-

Мортом. Ждать помощи не от кого: Гарри одинок, как никогда. Друзья и враги предстают перед ним 
в совершенно неожиданном свете. Граница между Добром и Злом становится всё призрачнее…

Декабрь:
�� «Хроники Нарнии: Покоритель Зари» («The Chronicles of Narnia: The Voyage of the Dawn Treader») – с 9 декабря.

Эдмунд, Люси, их кузен Юстас и король Каспиан отплывают на корабле «Покоритель Зари» 
на поиски дяди Каспиана, изгнанного после его недолгого правления. Путешественники пережи-
вут множество приключений на море и островах, встречающихся по пути, пока странствия не при-
ведут их на Край Света, в страну Аслана.

Приятного просмотра!

КИНОАФИША-2010
Часть 2-я.
Какие фильмы выйдут в прокат 
летом и осенью 2010 года?

Конкурс открыток ко Дню Учителя
МОУ Гимназия № 210 «Корифей» при поддержке Министерства общего и профессиональ-

ного образования Свердловской области и Всероссийского Педагогического собрания объявля-
ет конкурс открыток «Сердце отдаю детям». Участником конкурса может стать любой ребенок 
в возрасте от 3-х лет, мамы и папы, педагоги и представители других благородных профессий, 
а также некоммерческие организации.

Какие открытки принимаются на конкурс? – Сделанные с любовью к Учителю, в традици-
онной или электронной форме. Открытки будут оцениваться профессиональным жюри – ху-
дожниками, дизайнерами, педагогами. Победители будут названы в нескольких номинациях. 
Что ожидает победителя? Лучшие работы будут выпущены в виде традиционных почтовых от-
крыток и подарены учителям в их профессиональный праздник 5 октября. На открытке будет 
указан автор и его победа в номинации. В течение всего года лучшие работы будут выставлены 
на сайтах организаторов конкурса. С положением о конкурсе вы можете познакомиться на сайте 
гимназии: www.koriphey.ru.  Конкурсные работы направляйте в оргкомитет по адресу: 620138, 
г. Екатеринбург, ул. Байкальская, 29, МОУ Гимназия № 210 «Корифей» с пометкой: «Конкурс 
открыток». Для электронных писем: post@koriphey.ru 

Учитесь побеждать!
Гимназия «Корифей» объявляет о старте интернет-проекта «Наука побеждать» на порта-

ле Letopisi.ru. 
Сегодня, читая старые письма с фронта, прикасаясь к солдатским медалям и слушая пес-

ни военных лет, мы понимаем, что суть Победы - в превосходстве не столько «живой силы и 
техники», сколько веры и силы духа, которые, увы, на наших глазах слабеют, потому что пере-
стают цениться. 

Национальный подъем, азарт, Дух Победы - вот чего не хватает современной России. Наши 
деды и прадеды жили трудно и бедно, но они ощущали себя победителями. Это чувство доро-
гого стоит. Давайте вместе заново учиться побеждать! 

Предлагаем проект, в котором каждый сделает свой маленький шаг на пути к своим буду-
щим великим свершениям. Приглашаем к участию в проекте учащихся 3-11 классов, их учителей 
и родителей! Каждая команда может принять участие в одной или нескольких номинациях (спи-
сок и сроки участия в номинации смотрите на официальной страничке проекта), создает свою 
страничку и размещает на ней материалы. По всем возникающим вопросам вы можете обратить-
ся к куратору проекта – Ирине Николаевне Лебединцевой. Ждем ваши заявки и желаем удачи!

Чем мужчины отличаются от женщин? 
Вроде бы, каждый может назвать сразу не-
сколько отличий. Насколько они суще-
ственны?.. 

М – Ж:
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Инна Малышева

Ольга Попова
(по материалам 
сети Интернет)


